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Taflenni chwilair

lechyd a lles

1. Dewiswch chwilair wedi ei argraffu o'r pecyn cymorth i'r plant ei

wedi'u hargraffu qwblhau.

ﬁ Amser sydd ei angen:
5-15 munud

2. Fel her ychwanegol, gall y plant ddewis chwilair gwag a chreu eu rhai eu
hunain. Dylent ddewis geiriau sy’'n ymwneud & lles neu The Daily Mile.

3. Yna gall plant gyfnewid y chwilair a gréwyd ganddynt gyda phartner a

Cyfranogwyr:
@ /T gwneud chwilair ei gilydd.

Pob oedran

Cyngor i Athrawon:

Awgrymiadau ar gyfer agor a Chloi’r sqwrs:

Cyflwynwch y gweithgaredd trwy ddweu:

“Heddiw, rydyn ni'n mynd i wneud chwilair ar thema lles. Mae
rhai geiriau’n ymwneud & phethau y gallwch chi eu gwneud er
mwyn teimlo'n dda ac mae rhai'n ymwneud &'ch emosiynau.
Dylai hyn fod yn weithgaredd hamddenol a hwyliog.”

Dewch &'r gweithgaredd i ben trwy ddweud:

“Da iawn bawb!" Rwy'n gabeithio, trwy wneud y gweithgaredd
yma, eich bod chi wedi dysqu rhai geiriau newydd y gallwch chi
eu defnyddio i ddisgrifio'ch lles. Ceisiwch gofio rhai o'r geiriau
yma i'ch helpu i ddisgrifio eich teimladau yn y dyfodol.”

Ffyrdd eraill o ddefnyddio’r gweithgaredd hwn:

a. Sefyllfa 1 1: gweithgaredd hwyliog i ddatblyqu sillafu, iaith a
helpu'r plant i fynegi eu teimladau ynglyn & bod yn actif.

b. Gweithgaredd griWp hirach: mewn grwpiau, gall y plant
ymchwilio i eiriau sy'n ymwneud & lles ac yna creu chwilair
gyda'u geiriau newydd. Gall grwpiau gyfnewid chwileiriau rhwng
grwpiau a rhoi cynnig arnynt.

c. Gweithgaredd i'w wneud adref: gall plant greu chwiliad geiriau
adref gan ddefnyddio geiriau sy'n gysylltiedig a'u lles neu bethau
sy'n eu gwneud yn hapus. Er enghraifft, ‘teulu’, ‘chwarae’,
‘siocled’, "heulwen’
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